DESLIZAMOS LA E’éLANCA

HASTA OIR UN “CLIC"
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CON EL INHALADOR EN LA BOCA AGUANTAMOS LA RESPIRACION SOLTAMOS EL AIRE
COGEMOS AYIBE&__EU%%RAMA FUERTE DURANT[EMI’I'J‘EAEFUNDOS LENTAMENTE POR LA NARIZ




