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RETIRAMOS EL TAPON

CON EL INHALADOR EN LA BOCA

COGEMOS AIRE DE FORMA FUERTE
Y PROFUNDA

GIRAMOS LA BASE DEL INHALADOR

A UN LADO Y A OTRO HASTA OIR
UN “CLIC”
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AGUANTAMOS LA RESPIRACION
DURANTE 10 SEGUNDOS
(APNEA)

SOLTAMOS EL AIRE
LENTAMENTE POR LA NARIZ




